
総社トレイルランｉｎ高滝山大会
（頑張れ！総社・真備 復興トレイルラン高滝山）

ボランティア説明会資料

１．開催日時 平成30年12月2日 5:00～16:00
２．会場 総社市立維新小学校
３．開催地域 総社市昭和地域（一部高梁市、井原市を含む）
４．コース ロングコース、ミドルコース
５．タイムスケジュール
5:00～6:30 受付（ロング及びミドル）
6:30～6:45 ロング開会式（競技説明含む）
7:00 ロングコーススタート
7:30～8:30 受付（ミドル）
8:30～8:50 開会式（競技説明含む）
9:00 ミドルコーススタート
11:00～13:00 表彰式
15:00 閉門
16:00 大会終了



６．競技エントリー数



選手誘導

選手誘導

定井駐車場

AED1

AED3

AED2



７．大会協力団体・後援・協賛
協力団体 維新小学校区地域づくり協議会

昭和小学校区地域づくり協議会
水内婦人会、高滝山を愛する会

後援 総社市、総社市教育委員会、倉敷市
山陽新聞、倉敷ケーブルテレビ

協賛 山崎製パン(株)、アサヒ飲料(株)、(株)紀文西日本
(株)サンデリカ、三宅動物病院、日出美動物病院
土井建設、 竹本土木、安本英明、他

主催 総社トレイルラン実行委員会
ボランティア 別紙

８．コース（別紙）

９．優秀者表彰 ロング、ミドルとも同じ
男子 40歳未満、50歳未満、50歳以上
女子 45歳未満、45歳以上



１０．運営について
１）実行委員会の体制・役割



２）ボランティアの方の役割と凡そのタイムスケジュール



２）ボランティアの方の役割と凡そのタイムスケジュール（続き）



３）ボランティアの方へのお願い
①ボランティア受付（維新小）を済ませた後作業に移る。
槻エイド担当の方も、極力受付を済ませて移動。

②受付時、個人名の記載した封筒を渡します。
中身の確認をする・・・交通費（1,000円）、山崎製パン券、アサヒ飲料券

紀文券、サンデリカ券、お茶券
②ビブスを着用する（マーシャル・最終は適用外）
スタッフ：イエローグリーン、 救護・ＡＥＤ対応者：レッド

③ゼッケンを前面・背面に装着する（スタッフ・救護・マーシャル・最終）
④駐車場について
定井駐車場をご利用ください。槻エイドに移動の方は小学校西側空地
槻エイド関係については、別紙

水内河原
選手駐車場

水内橋

定井駐車場

維新小



⑤槻エイド近辺について

維新小へ

足谷ルート

木野山ルート

桜谷ルート

リボン取付

槻エイド

スタッフ駐車場

スタッフ駐車場



⑤マーシャル・最終 （装着品等は別紙）
イ）マーシャル
千田・松田・松原・松尾・阿部・見村

ロ）最終
光後・渡邉・高津・清水

⑥受付
浪井芳帆・浪井美帆・成清（受付証忘れ）・池田
柳瀬・蒲池・世良・・・以上ボランティア対応

⑦ゴールテープ
小川・藤原・松尾・平尾

⑧完走証・賞状発行
三宅・永広・栗田

⑨飛び賞
小原・千田（チダ）・小野・大住・渡邉



⑩誘導・監視・関門について
イ）ロング・ミドル分岐点
金沢・小坂・佐伯・小松原・ＡＥＤ

ロ）妙見ルート上り
太田・小倉

ハ）槻エイド （関門時間対応）
小郷・岡本・丸山（救護）
関門時間（12時30分）を越えた場合は、維新小へ
金沢・小坂・佐伯・小松原・太田・小倉

ニ）高滝山⇒弁当乢へのショートカット監視
金澤・濱田

ホ）宮地⇒県道166号出口
井上・船橋

ヘ）鍛冶屋谷⇒県道166号出口
小原・千田（チダ）・ＡＥＤ

ト）細瀬⇒滝山上り ａｎｄ 新田（ロング・ミドル合流）
岸本（直）

⑪リボン取付
赤澤・岡野・池田・梶川

⑪表彰補助
井上・船橋



⑫本部関係（堀・太田・坪井・坂口・定井・谷内・岸本）
イ）救護関係
清医師・紀谷看護師・河本先生・時尾先生
・救急要請等の判断・・・清医師
・テーピング、骨折等応急処置・・・時尾先生
・消毒等・・・紀谷看護師
・ＡＥＤ

ロ）選手供応
シシ汁・・・無料（選手・ボランティア・一般）
おにぎり（こんこん寿司）・・・有料
なっちゃん・・・有料（コーヒー？）

ハ）計測会社・・・エムテック

⑬槻エイド関係（黒瀬：リーダー、浅田）
イ）救護関係
丸山先生（柔道整復師）・黒瀬（ＡＥＤ）

ハ）選手供応
ポカリ、コカ・コーラ、水（ペットボトル）、梅干し、たくあん
お汁粉、バナナ、鬼びっくり饅頭（バナナと饅頭は1口サイズに！）
備考）水タンク２０Ｌを４個程度準備しますので、槻駐車場にて

補給し使用してください。・・・手洗い等



参考資料

至 維新小
県道166号

至 維新小



スタッフ
駐車場

選手駐車場出入口

選手駐車場
１８０台

ゴール計測ライン

選手スタートライン

ロング進行

ミドル進行

ロング・ミドル戻り

ロング・ミドル戻り

受付・記録・飛び賞・シシ汁


